~»4. Nous ne sommes pas seuls au monde”

Introduction:

Jésus, le Fils de Dieu, devint homme comme nous. Il prit la nature humaine en tout, sauf le
péché. Il emprunta le chemin de la solidarité avec nous - jusqu’au don de sa vie - par amour.
C’est ce que nous célébrons dans I|'Eucharistie, dans chaque messe. D’une maniére
mystérieuse, Jésus se livre au monde, a nous, se fait nourriture, pour nous encourager sur
notre chemin de solidarité.

L'événement de la multiplication des pains pour la multitude de gens est l'image de
I’Eucharistie et fait comprendre combien les disciples ont reconnu la détresse de la foule. Mais
au lieu de leur promettre un miracle, Jésus co-responsabilise les disciples et leur dit: Allez voir
ce que vous avez et apportez-le-moi. Il bénit «leurs cing pains et leurs deux poissons» et il les
renvoie vers les gens pour distribuer, pour partager. Par Sa bénédiction, ces dons, si modestes
fussent-ils, devinrent nourriture pour tous.

Se savoir comblé par Dieu et par les hommes éveille en nous un ceceur
attentif, une main généreuse, un regard miséricordieux sur la vie et
les détresses multiples d’autrui. C’'est pourquoi I'ap6tre Paul reproche
aux premiers chrétiens dans sa lettre aux Corinthiens que leurs
rassemblements n‘ont plus rien a voir avec la Céne de Jésus, aussi
longtemps que les uns mangent leurs propres mets et s’enivrent,
tandis que les autres souffrent la famine (1Corinthiens 11,17-34).

Texte:
La communauté s’étonnait que le rabbin disparut chaque veille du sabbat. Ils le soupconnaient d’avoir un rendez-vous
secret avec le Tout-Puissant, voila pourquoi ils chargeaient quelqu’un d’entre eux de le suivre.

Et voici ce qu’il vit: Le rabbin avait revétu une tunique de
paysan et il s’occupait d’une femme paralysée non juive
et de son logement, il faisait le ménage et il préparait un
menu de féte. Lorsque l’espion revint, la communauté lui
demanda: «Ou le rabbin est-il allé? S’en est-il allé vers le
ciel?» Et I’homme de répondre: «Non, il est encore monté
plus haut». (Source inconnue)

Propositions pour la préparation en famille:
* Aller ensemble dans une boutique du «Tiers-Monde», s’informer sur les problémes du
commerce équitable, acheter I'un ou l'autre produit tout en s’informant sur le pays
d’origine, les distances parcourues, les mains par lesquelles a transité la matiéere
premiére jusqu’au produit acheté.

* Acheter consciemment des produits pour lesquels le producteur recgoit un salaire
équitable et juste. Partager ces produits, les manger ensemble, ou bien en offrir a
d’autres sensibiliser ainsi son entourage.

+ S’informer sur les organisations d’aide humanitaire que soutient le cas échéant la
paroisse, chercher des occasions de collaboration.

* Soutenir le projet humanitaire soutenu par la paroisse dans le cadre de la
Premiére Communion.

« En famille, faire des efforts pour étre davantage attentif et sensible I'un a I'autre a
propos de son vécu, de ses joies et de ses peines, des relations communes.

« A table, témoigner de respect et d’attention envers la «cuisiniére» et aussi envers
autrui.

*» Pendant le caréme, discuter en famille d’'un éventuel renoncement commun pour
permettre de donner I'argent ainsi économisé a une ceuvre déterminée.

« «Economiser du temps» ut|I|se pour soi-méme (télé, jeux, internet, sport, club,
profession, loisir ...), et le mettre a la disposition des autres membres de la famille.

* REéfléchir en famille comment, au niveau écologique, dans le concret de la vie
quotidienne, mieux nous solidariser avec les générations futures: protection de
I'environnement, utilisation de I'eau, de I’énergie, réduction des déchets, préférence des
produits naturels.

* Acheter des fruits et des légumes de saison.

e Lire ensemble le passage biblique (Matthieu 14,31-21) de la «multiplication des
pains», accueillir la parole de Jésus «allez voir ce que vous avez», partager nos
réflexions, voir comment Jésus aujourd’hui bénit «nos cinq pains et nos deux
poissons», comment et chez qui Il nous envoie.




