
„2. Autour de la table de cuisine”
Introduction:
La bible nous présente Jésus en quête de communion avec les hommes et les femmes de son
temps. Souvent il a mangé avec ses amis. Maintes fois il était invité chez Marthe et Marie. Il
s’est aussi fait inviter chez des personnes marginalisées, exclues de la société.
Pour nous, qui préparons la fête de la Première Communion, le Jeudi Saint est un moment
important. En ce jour, trois jours avant la fête de Pâques, l’Eglise commémore le geste-clé de
Jésus. Dans cette atmosphère d’hostilité précédant sa passion, Jésus a réuni les siens, non
pour leur parler de sa peur: il a voulu manger une dernière fois avec ses amis, pour leur livrer
en quelque sorte son « testament », sa dernière volonté. Il partagea avec eux le pain et le vin
en disant: Ceci est mon corps, ceci est mon sang. Quand vous vous réunissez, faites ceci en
mémoire de moi. Depuis deux mille ans, l’Eglise répond à cet appel de Jésus et Le rend présent
par ce geste simple et mystérieux. Dans une société sécularisée et individualisée comme la
nôtre, l’appel de Jésus peut devenir significatif pour la vie commune dans toutes ses formes. Il
appelle, rappelle et fortifie pour le dépassement de soi par amour pour l’autre.

Autour de la table familiale, nous nous rencontrons pour manger, mais
aussi pour partager les expériences de l’école, des loisirs, de la vie
professionnelle et du quartier. C’est là qu’est organisée la vie commune,
que sont résolues des questions pratiques, voire, parfois, réglés les
conflits. Combien de décisions sont prises autour d’une tasse de café où
d’un verre de vin.

Texte:
Seigneur, Toi qui aimes la vie. Tu nourris les oiseaux
du ciel. Tu habilles les fleurs des champs.
Nous Te bénissons pour toutes ces créatures.
Nous Te rendons grâce pour notre famille.
Nous Te rendons grâce pour ceux et celles qui ont
travaillé aux champs et dans les fabriques.
Afin que nous ayons de quoi manger en abondance …

Nous te rendons grâce et nous te prions.
Que le partage de ce repas nous rende plus généreux et
plus attentifs aux besoins autour de nous et à l’appel
de Ta Parole, afin que tous les enfants de cette terre
aient chaque jour le nécessaire. Par Jésus le Christ,
notre Seigneur.
Amen   

Propositions pour la préparation en famille:
• Prévoir chaque jour des temps fixes pour le repas en famille (sans télévision).
• Commencer à manger seulement quand tous sont assis à table, la maman aussi.
• Se souhaiter réciproquement un bon appétit.
• Être attentifs aux besoins des autres concernant les plats, les boissons…
• Adresser un compliment au cuisinier/à la cuisinière et remercier pour le bon repas.
• Rester à table jusqu’à la fin du repas.
• Attribuer aux enfants le service de table (mettre la table, débarrasser…)
• Prévoir un repas festif et étendu en famille, tout en décorant soigneusement la table,

en invitant des proches de la famille.

Pour mieux préparer le jour de la Première Communion:
Après la cérémonie ecclésiale, la famille se réunit avec l’enfant qui a
fait sa Première Communion. On invite, ou bien chez soi, ou bien au
restaurant. L’organisation et la préparation peuvent se faire en
dialogue avec l’enfant.

• Dresser ensemble la liste des invités.
• Composer, écrire et envoyer les cartes d’invitation.
• Discuter du menu et respecter les désirs éventuels de l’enfant.
• Fabriquer soi-même la décoration correspondante au thème de la célébration à l’église.
• Prévoir une place particulière pour le cierge de la Première Communion.
• Choisir la place de la croix que l’enfant aura pour sa Première Communion.
• Dessiner et bricoler les cartes de menu.
• Rédiger en famille la prière d’action de grâce avant le repas festif.

Parler avec l’enfant sur le sens des cadeaux. Ceci aura aussi un effet pédagogique, afin qu’il ne
devienne ni victime d’un esprit de consommation, ni d’une pression de groupe. L’aider à
clarifier ses vrais désirs. Dans un esprit de générosité et de reconnaissance pour les dons
reçus, approfondir avec lui comment bien se réjouir des cadeaux reçus tout en pratiquant la
solidarité avec d’autres en ce jour de fête.


